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NAVSTEVNI RAD
SEKCE WELLNESS

Tento fad slouzi k dodrzovani platnych pfedpist a norem, ochrané zdravi a bezpecnosti navstévnika wellness.

Zaplacenim vstupenky wellness na pokladné bazénu, navstévnik stvrzuje, ze se fadné seznamil s provoznim fadem

a souhlas{ s jeho obsahem.

Vsechny osoby pohybujici se v arealu plaveckého bazénu a zény wellness berou na védomi, Ze areal je na vybranych
mistech monitorovan kamerovym systémem se zaznamem, ktery provozuje spole¢nost Kralupska sportovni, spol.
s .0., ICO: 29021731. Viechna mista monitorovana kamerovym systémem jsou viditelné oznacena informaénimi
tabulkami. Podrobnéjsi informace o kamerovém systému, zpracovani osobnich idaji a pravech monitorovanych
osob, véetné prava podat namitku, je mozné ziskat na recepci, pokladné plaveckého bazénu.

.

Clanek 1 - Vstup do wellness

1. Provozni doba wellness je shodna s provozni dobou plaveckého bazénu nebo dle dohody. Vstupem do prostoru
wellness je kazdy navstévnik povinen dodrzovat ustanoveni tohoto Provozniho fadu.

2. Détem do 3 let je vstup do wellness zakazan, do 15 let dovolen jen s doprovodem osoby starsi 18 let.

3. Vstup do whitlpoolu je povolen pouze v plavkach. Nepfipustné jsou zejména krat’asy, Sortky a trenyrky s
kapsami v¢etné kovovych ¢i plastovych ozdob.

4. Zakaz vstupu do wellness:

- osobam postizenym horeckou, zanétem ocnich spojivek, koznimi nebo pfenosnymi nemocemi, parazity,
vyrazkami, nemocemi provazenymi vytokem a bacilonosi¢tim

- osobam nachazejicim se v karanténé pro vyskyt infekce, ¢lenim rodiny nebo piislusnikim domacnost{ v nichz
se vyskytla pfenosna nemoc a nemocny neni izolovan

- osobam zahmyzenym, opilym nebo pod vlivem drog

- zvifatim

- osobam, které nerespektuji jakymkoliv zptisobem navstévni fad a nedbaji pokynt obsluhy

Clanek 2 - Prava a povinnosti navstévniki

1. Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat osobni ¢istotu a zachovavat ¢istotu vSech mist a zafizen{ wellness a pii
svém jednani dbat bezpec¢nosti vlastni i ostatnich.

2. Pfed vstupem do wellness je kazdy navstévnik povinen se umyt mydlem a fadné se osprchovat bez plavek, totéz
plati po kazdém pouziti WC.

3. Pfredméty nalezené v prostorach bazénu je nalezce povinen odevzdat plavéikovi ¢i na pokladné bazénu, kde
bude proveden zapis do knihy nélezt.

4. Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni wellness. Jsou povinni hradit $kody nebo ztraty, které byly jejich vinou
zpusobeny jak na zafizen{ aredlu, tak na majetku ostatnich osob.

5. Prani a stiznosti, tykajici se provozu wellness, mohou navstévnici uplatnit na pokladné, nebo pfimo u
provozovatele.

6. Navstévnici jsou povinni opustit wellness prostory min. 15 minut pfed ukoncenim provozni doby.

7.V celém aredlu plati zvysSené riziko uklouznuti, proto je kazdy navstévnik povinen se pohybovat pomalu a zvolna,

aby pfedesel moznosti Urazu sobé, ¢i ostatnim.
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Clanek 3 - Zakazané innosti ve wellness

- koufit a manipulovat s otevienym ohném

- chovat se zpusobem, ktery ohrozuje bezpecnost a pofadek, rusit klid ostatnich navstévnikt

- vzajemné se potapét, srazet a vhazovat druhé do vody, béhat po ochozech, skakat z nich a jinych rizikovych mist
- volat o pomoc bez pficiny

- znecist'ovat vodu a ostatni prostory plivanim, odhazovanim odpadki apod.

- konzumovat potraviny a napoje v celém objektu wellness

- vstupovat do bazénu ¢i saun se zvykackou

- vnaset do bazénu nebo saun sklenéné predméty a jiné pfedméty ohrozujici bezpecnost navstévnikia

- vodit do aredlu psy nebo jina zvifata

- neopravneéné pouzivat zachranné zafizen{ a pfedmeéty prvni pomoci

- vnaset na bazén nafukovaci kruhy a jiné nafukovaci predméty, ploutve, mice a tenisové micky (povoleny jsou
pouze nafukovaci rukavky a plavecké bryle)

.

Clanek 4 — Parni sauny
Parni sauna je lazen pii teploté vzduchu kolem 35-45 C pii velmi vysoké relativni vlhkosti 70-100%. Optimalniho

ucinku se dosahuje postupnym prohifvanim, které je doprovazeno intenzivnim pocenim a odstrafiovanim necistot

z téla, tudiz pomoci latkové pfemény pomaha ocistit télo od zplodin obsazenych v potu.

Pokyny pro navstévniky sauny:

a) V prostorach wellness a finské sauny je navstévaik povinen se pohybovat bos nebo ve vlastni ochranné obuvi.
b) Ptfed vstupem do sauny je klient povinen fadné se umyt mydlem a osprchovat.

¢) Do sauny vstupuje vzdy osuseny. Zakaznik je povinen pfinést vlastnf osusku nebo prostéradlo.

d) Pii prohfivani klient sedf nebo lezi na ru¢niku nebo na prostéradle, chova se tise a nerusi ostatn{ zakazniky.

e) Po prohfati je nutné se osprchovat.

f) Prohfivani se rozdéluje na nékolik ¢asovych tsekt a po kazdém prohfatl a nasledném prudkém ochlazeni se
doporucuje setrvani v slunecni odpocivarne.

@) Po ukonceni procedury saunovani je doporuceno setrvani v odpocivarne.

Clanek 5 - Finska sauna

Finska sauna je horkovzdusna lazen pii teploté vzduchu kolem 75-90 C pfi velmi nizké relativni vlhkosti 10-15%.
Optimalniho ucinku se dosahuje postupnym prohifvanim, které je doprovazeno intenzivnim pocenim a
odstranovanim necistot z téla, tudiz pomoci latkové pfemény pomaha odistit telo od zplodin obsazenych v potu.

Pokyny pro navstévniky sauny:

a) V prostorach wellness a finské sauny je navstévnik povinen se pohybovat bos nebo ve vlastni ochranné obuvi.
b) Pfed vstupem do sauny je klient povinen fadné se umyt mydlem a osprchovat.

¢) Do sauny vstupuje vzdy osuseny. Zakaznik je povinen pfinést vlastni osusku nebo prostéradlo.

d) Pii prohfivani klient sedf nebo lezi na ru¢niku nebo na prostéradle, chova se tise a nerusi ostatni zakazniky.

e) Po prohfati je nutné se osprchovat.
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f) Prohfivani se rozdéluje na nékolik ¢asovych dseku a po kazdém prohfat a nasledném prudkém ochlazeni se
doporucuje setrvani v slunecni odpocivarné.
@) Po ukonceni procedury saunovani je doporuceno setrvani v odpocivarné.

Clanek 6 - Vyloudeni z navstévy wellness

Z wellness bude vykazan kazdy navstévnik, kterj pfes napomenuti nebude dodrzovat ustanoveni tohoto
provozniho fadu nebo neuposlechne pokyntd odpovédnych pracovnika, nebo se chova jinym nepiistojnym

zpusobem.

Clanek 7 — Patedni natura wellness 14:00 — 21:00
Pro patec¢ni natura wellness plati stejna pravidla jako ve vyse uvedenych clancich. S rozdilem, Ze finska sauna a obé

pary se navstévuji bez odévu. Osusky a prostéradla jsou za poplatek 10,-K¢ na pokladné plaveckého bazénu.
Casové rozdélent je: 14:00 — 16:00 Zeny, 16:30 — 18:30 muzi a 19:00 — 21:00 spoleéné. Whirlpool a solarni louka se
iv téchto vyhrazenych casech navstévuji v plavkach. Na pouzité pradlo jsou urcené kose v satne.

Prani zaptjéeného pradla je zajisténo smluvné. Cisté pradlo je uloZeno v mistnosti pokladny na omyvatelném

plastovém regalu.

Clanek 8 - Zmény
Provozovatel si vyhrazuje pravo na pfipadné zmény provozni doby.




